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Yemoterapia

Definición
MÉTODO terapéutico que consiste en equilibrar los organismos perturbados a partir de diluciones de MACERADOS GLICERINADOS de origen vegetal.

¿Qué son macerados glicerinados?
En el anexo referente a la elaboración de las cepas homeopáticas se define el método de fabricación de estas preparaciones vegetales.  Las especies botánicas que presentamos en este estudio son aquéllas reembolsables por la seguridad social francesa y las de mayor prescripción.

Se seleccionan del material vegetal silvestre las yemas (de aquí el nombre de yemoterapia), raicillas, brotes tiernos, cortezas de raíces y en general aquellas partes de la planta que se encuentran en fase de crecimiento.  Tras su maceración en una mezcla de alcohol y glicerina se extraen los principios activos de estas materias primas.

Además de los principios activos propios de cada especie vegetal, por estar las partes utilizadas en fase de desarrollo y crecimiento, estas preparaciones tienen un alto contenido en giberelinas, auxinas, citoninas, ácido alscísico, etileno y otras hormonas y precursores hormonales vegetales, que enriquecen las propiedades terapéuticas de las plantas empleadas.

Las yemas son el mayor reservorio de meristemos primarios y contienen todo el potencial anabólico de las células embrionarias primitivas.  Junto con los tallos jóvenes, contienenlas potencialidades del vegetal en su más pura expresión.  El hecho probado de que una sóla célula de la yema pueda regenerar el resto del vegetal nos indica que el estado embrionario indiferenciado es el principal responsable de la capacidad energética, unida a la acción específica, de la cepa yemoterápica.

La elección de los macerados glicerinados, constituyentes del método yemoterápico, se ha realizado conforme a las pautas de la ecología vegetal.  Así, los árboles, regentes en el dominio de la vegetación, se convierten en la fuente proveedora de las yemas; los arbustos, siguientes en la jerarquía vegetal, nos otorgan en yemoterapia los brotes tiernos; finalmente, el estrato herbáceo nos suministra las sumidades floridas empleadas en este sistema.

La selección jerárquica anterior ha sido diseñada y estudiada conforme al sistema ecológico vegetal de las zonas atlántica y mediterránea europeas.  Otros ecosistemas vegetales deberán ser estudiados, en un futuro, e incorporados a esta terapia, que tiene perspectivas de convertirse en un soporte clínico perfectamente integrado en la práctica médica homeopática y convencional.

El uso de los yemoterápicos en Homeopatía
La administración sanitaria francesa ha comprendido bien que las propiedades yemoterápicas no forman parte totalmente de los conceptos clínicos manejados en la fitoterapia convencional.  De hecho, como hemos comentado, ha introducido en su farmacopea, en la sección de »Preparaciones Horneopáticas», el método de preparación de los macerados glicerinados, asociándolos de esta forma, a su empleo en Homeopatía.

La larga tradición homeopática existente en Francia y la cantidad de médicos homeópatas que existe en ese país ha puesto de manifiesto que una parte importante de la práctica clínica homeopática consiste en el drenaje.

Cuando surgió el sistema terapéutico homeopático existía un nivel de contaminación orgánica muy inferior al que hoy existe.

Importantes exponentes y practicantes de la Homeopatía han ido dándose cuenta de este fenómeno y han comprendido que, si se pretende ejercer una movilización energética y bioquímica a partir de los medicamentos homeopáticos, primero conviene tener lo más limpio posible el terreno donde éstos han de actuar.

Mediante distintas técnicas, entre las que se encuentra la Yemoterapia con macerados glicerinados, el homeópata drena y limpia de carga toxínica los órganos, tejidos y fluidos corporales para que la acción sutil del medicamento infinitesimal sea la esperada y la investigada.

Las diluciones lDH de los Macerados Glicerinados aquí expuestos o 1CH para el caso del Viscum album, aparte de ejercer esta función de desintoxinación, estimularán selectiva y suavemente aquellas zonas donde posteriormente actuará el medicamento homeopático, por lo que directamente también se emplearán los yemoderivados en el tratamiento de las patologías referidas en el estudio de los yemoterápicos.

Posología
La posología general para un adulto oscila entre 20-50 gotas del yemoderivado a la lDH (a excepción del Viscum album ya mencionado, que se emplea a la 1CH), de 1 a 3 veces al día.

Niños y ancianos tomarán aproximadamente la mitad de la dosis mencionada.  La toma se recomienda hacerla diluyendo las gotas en medio vaso de agua mineral, preferentemente tibia.  Conviene dejar de 1 a 3 minutos la solución en contacto con la mucosa sublingual para favorecer la absorción.

Respecto al momento más oportuno de emplear estos medicamentos, en general se recomienda:

Al levantarse: depurativos.

Antes de las comidas: eupépticos.

Después de las comidas: digestivos, antifermentativos.

Separados de las comidas: tónicos.

Al acostarse: relajantes.

Antecedentes historicos
El uso de las plantas medicinales en la terapéutica es tan antiguo como el hombre.  Desde los tiempos más remotos existe constancia de la aplicación, con fines curativos, del reino vegetal por parte del ser humano.  Este hecho no nos resulta extraño en absoluto, pues lo compartimos con los animales, nuestros compañeros vitales en este planeta.  De todos es sabido que los animales, sin haber pasado por las universidades, saben a qué planta dirigirse para aliviar sus afecciones.  Quizá fuera este mismo conocimiento el que habrían tenido los primeros que reivindicaron la hoy llamada fitoterapia, cuando se escribieron los primeros textos tratando sobre la curación.

Veamos el desarrollo histórico de este fenómeno cultural que, lejos de perder vigencia la rescata, aplicándose hoy día todo el bagaje metodológico, técnico y científico en la búsqueda de agentes curativos eficaces y naturales.

Egipto
Las principales fuentes para el estudio de la terapéutica en el Egipto milenario son entre otras los papiros, y entre ellos el de Erberts (s. xvi a. J. C.) que contiene casi mil recetas de medicamentos; o los de Brugsh mayor y menor (1350 y 1100 a J. C.), en los que junto a otros abundan las recetas polifarmacias.  En los mismos se especifican, los pesos, medidas, formas galénicas y la posología.

Las drogas vegetales empleadas se utilizaban en estado fresco o secas, secadas al sol o a la sombra.  Entre otras usaron: la verbena, la artemisa, la escila, el azafrán, el anís, el comino, la alcaravea, el fruto del granado (cuya corteza utilizaban como antihelmíntico), la cebolla, los ajos, el trigo, el puerro, dátiles, etcétera.

Conocían también drogas con principios de actividad más intensa, tales como el beleño, la adormidera de la que obtenían una especie de opio usado como sedante y calmante; el cólchico y la mandrágora, utilizados de forma parecida a la adormidera.

Civilización hebrea
Ya en el antiguo testamento se reseñan con frecuencia algunas virtudes de ciertas plantas como el olivo y el hisopo.

Mesopotámica
Las principales fuentes históricas sobre estos pueblos son las tablillas de arcilla.  Algunas datan de 2.800 años a. J. C. En ellas encontramos que el dios médico de Mesopotamia fue Sin, a quien las plantas debían sus virtudes terapéuticas.

Las plantas utilizadas por estos pueblos en la preparación de sus medicamentos eran aproximadamente unas 250.  Entre ellas encontramos la Asa foetida, coloquíntida, mandrágora, cebolla, ajo, puerro, adormidera, azafrán, heléboro, cáñamo, etcétera.

Entre las operaciones farmacéuticas que practicaron se encuentran: la desecación, pulverización, molido, extracción de jugos por prensado, filtración, decantación, maceración, digestión, ebullición, etcétera.

Los textos encontrados hacen amplia referencia al uso terapéutico depurativo de los vegetales.  En ellos se detallan aspectos en los que se resalta la importancia que tiene el establecer el momento de las tomas con respecto a la eficacia del propio tratamiento.

Existen registros que nos relatan el encargo por parte del rey Mardukapalidina 11 de la construcción de un jardín botánico medicinal, siendo este otro de los testimonios que constatan el interés de este pueblo por el uso de las plantas con fines curativos.

China
A pesar del hermetismo de esta civilización ha habido algunas prácticas médicas y algunos medicamentos que han llegado al mundo occidental aunque con extraordinario retraso, lo que evidentemente es una demostración de su eficacia y categoría, ya que han sido ampliamente aceptados en una cultura más avanzada tecnológicamente en la actualidad.

Entre los documentos que han trascendido está el tratado Pen Tsáo Hang-mon, que es el mayor tratado fitoterápico de la historia.

El ginseng mundialmente conocido en la actualidad por sus propiedades, era utilizado desde hace siglos por los chinos.  También el ruibarbo para corregir el estreñimiento y el opio, que utilizaban para aliviar los dolores.  Empleaban de igual forma un extracto de soja fermentada con poder antibiótico con el que trataban los forúnculos y otros abscesos cutáneos.

India
En el documento Bower (s. v a. J. C.) se describe en una de sus partes las principales composiciones farmacéuticas utilizadas por el pueblo indio.  De acuerdo con la filosofía budista, sus remedios medicinales eran todos extraordinariamente dulces, como por ejemplo el Tamarix indica y la casia, ambos laxantes de efecto suave; El acónito se empleaba como sedante, antineurálgico y moderador de la actividad cardiaca; El catecú como astringente por su gran riqueza en taninos, el llamado maná como purgante por ósmosis; el jengibre como estomáquico y carminativo; el ajo como revulsivo en la neumonía; el lino para hacer cataplasmas; la camala, como antihelmíntico, y otras muchas como pimientos, mirabolanos, azafrán, regaliz, cilantro, mostaza, rábano, coriandro y el hachis (cannabis indíca) y también la coloquíntida como purgante enérgico.

El rey budista Asoka (s. 111 a. J. C.) reglamentó el cultivo y uso de las plantas medicinales.  Hace referencia a la recolección, fundamentalmente de plantas silvestres.  Se hace referencia a la fertilidad del suelo, tipo de aguas y una selección de lugares de cultivo (ni templos, ni lugares sagrados, ni cementerios).

Se mencionan también dos tipos de actividad de las plantas en general: calmantes y estimulantes.

Actualmente continúa el empleo de las plantas medicinales respecto a la tradición Ayurvédica, incluso de forma oficial hoy día en la India.

Grecia
Hipócrates de Cos en su libro Natura Signa afirma que la naturaleza enseña.  Señaló las virtudes de las plantas.  Utilizó como purgantes, la escamonea, el heléboro, la tapsia y el elaterio.  Como diuréticos el ajo, la cebolla, el melón, la sandía, los puerros, el cohombro, el hinojo, y el culantrillo.  Las que usaba como sudoríficos eran, los bulbos del narciso, y harina cocida; como eméticos el eléboro blanco, el hisopo, el asaro y el zumo o raíz de tapsia; entre los somníferos usaba el jugo de adormidera, la mandrágora, el beleño, y la belladonna.

Existían los llamados rizotomos que eran las personas encargadas del conocimiento y uso de las drogas, con el fin deproceder a su recolección y conservación.  Diocles de Karystos (s. iv a. J. C.), quien perteneciendo a este colectivo, plasmó este conocimiento en su obra Materia Farmacéutico Vegetal que ha llegado hasta nuestros días.

Cratevas (s. ii a. J. C.) rizotomo de gran renombre en Grecia, fue el autor de la primera obra de botánica con representación de las plantas descritas.

Aunque los griegos introdujeron algunas drogas en la medicina, debemos reconocer que la mayoría eran ya usadas por otros pueblos.  No obstante, los griegos poseían un profundo conocimiento del mundo vegetal habiendo incluso llevado a cabo estudios farmacológicos para conocer la toxicidad de diversas sustancias.

Emplearon la mandrágora, el beleño, la belladona, la cicuta, la escila, la adormidera, la genciana, las pimientas (negra, blanca, y larga), el azafrán, la ruda, la col, la mostaza, el elaterio, el díctamo, la centaurea, la sanguinaria mayor, el sésamo, la euphorbia, el regaliz, la cinoglosa y la artemisia entre otros, siendo los primeros en utilizar el filix como antihelmíntico.

Teofrasto, discípulo de Aristóteles, considerado el padre de la botánica, marcó con sus obras un punto de partida para estudios posteriores.  En su libro ,Historia de las Plantas», a parte de estudiar sus características morfológicas y botánicas también las clasifica según su tamaño (arbustos, árboles, hierbas... ) y según sus aplicaciones (medicinales, comestibles, ornamentales, etc.).

Describe 400 especies, entre ellas algas, hongos y helechos, de las que da sus aplicaciones medicinales, haciendo auténticas monografías de algunas especies como la mirra, incienso, canela, sangre de drago, el eléboro, el regaliz y otras.

Roma
En la Roma clásica se recogieron muchas de las costumbres y conocimientos griegos.  Se creó la figura del Herbari romano, equivalente del Rizotomo griego.

Pedacio Dioscrides de origen griego, con su «Materia Médica» de cinco libros, estudió los medicamentos procedentes de las tres ramas de la naturaleza.  Describió un gran número de plantas y en algunos casos explicó los aspectos que conviene tener en cuenta para su recolección, como la época de la misma, las horas de] día más adecuadas y la forma de realizarse. Fue el primer autor que junto a una descripción de las drogas aportó indicaciones para la conservación de las mismas, a fin de que no perdieran su actividad.

Galeno Pergeno, el médico de más fama que ejerció en Roma, nacido unos 200 años después, estudió la obra hipocrática y desarrolló ampliamente las formas de preparación de medicamentos a partir de las sustancias medicinales.

Plinio el viejo, también llamado el naturalista, en su estudio de la naturaleza y de los fenómenos dedicó una parte a la botánica, en la que hace referencia a plantas silvestres, cultivadas y exóticas con las que intentó realizar estudios de fisiología.  Describió distintas plantas desconocidas hasta entonces dando datos sobre su cultivo, recolección y uso.  Plinio consideró que todas las plantas tenían una aplicación medicinal.

Civilización árabe
Durante esta época se cultivó con gran entusiasmo el estudio de la botánica, lo que, por otra parte, favoreció la creación de numerosos jardines.  Utilizaron los conocimientos de los países que conquistaron destacando la gran influencia que sobre ellos ejerció la India.

Emplearon el sen, el alcanfor, el sándalo, el ruibarbo, el tamarindo, el clavo, la cubeba, la nuez moscada, etcétera.

En el Corán se habla de algunas drogas que pueden considerarse como medicinales, tales como el olivo, el ajo, la cebolla, los dátiles, el cedro, la miel, y el maná.

En Guadix se creo un jardín botánico en el que se cultivaban las plantas medicinales más utilizadas por los árabes y en donde se enseñaba a reconocerlas y recolectarías.

Entre los autores árabes más representativos destacó Avicena (980-1037).  Genio científico de diversas ramas del conocimiento, autor de la obra <Canon de la medicina, en la que se describen centenares de materias primas vegetales y minerales.  Alcanzó una gran influencia en los ámbitos científicos y culturales de la época.

En el siglo Yjl Ebn-Beithar realizó importantes estudios de botánica, escribiendo varias obras entre las que destaca la Colección de medicamentos y alimentos simples, donde se describen, entre otras, 1.800 drogas de origen vegetal.  Proporcionó un gran número de sinonimias, trató de los terrenos donde crecen las plantas, de las épocas y cuidados para el cultivo y recolección, y señaló asimismo numerosos detalles sobre algunas especies como el opio, la asafétida, el castoreo, el sen y el cólquico al que, por primera vez, se le atribuye una acción contra la gota.

Europa
Carlomagno (768-814) legisla la manera de cultivar y explotar las plantas medicinales.

Santa Hildegarda Von Bongen tuvo una gran influencia en la divulgación popular de] conocimiento botánico y farmacológico vegetal, y le debemos la unión en sus tratados de la terminología alemana a la latina.

La Escuela Salernitana, activa a partir del siglo x, editó El Regirnen Sonitatis Solernitatum, donde se recogen amplios conocimientos del universo vegetal.

Arnaldo de Vilanova (1235-1311) reagrupó en Montpellier a un grupo de eruditos científicos entre los que se encontraban importantes farmacólogos.

Hasta el siglo xiv sólo sobresale Alberto Magno, quien en su obra naturalista describe las propiedades medicinales y mágicas de las plantas, atribuyendo a éstas ciertas correspondencias

Planetarias.

Con el descubrimiento de América se favoreció en gran medida el desarrollo del conocimiento vegetal y se prepararon voluminosos herbarios y tratados incluyendo la flora del Nuevo Mundo.
Paracelso (1493-1541), luchando contra todo tipo de dogmas establecidos, hizo más que ningún otro médico por extraer los principios activos del reino vegetal, animal y mineral.  El estudio de sus técnicas ha hecho evolucionar de forma importante a la ciencia farmacológica y galénica, pudiendo decir que nuestros modernos métodos de extracción de los componentes farmacológicos se ha desarrollado a partir de las operaciones por él realizadas y descritas para obtener la quintaesencia de las materias primas.

El italiano Andrés Cesalpino (1583), realizó una minuciosa observación y examen de las plantas, haciendo un estudio detaliado de todos sus órganos, donde realiza la primera clasificación científica y donde pone de manifiesto también por vez primera la sexualidad de las plantas, desarrollándolo todo en su obra principal  »De plantis».
Entre todos aquellos autores en el siglo XVI que comentaron el Dioscórides, destacó Andrés Matiolo que realizó, junto con los comentarios, unos excelentes dibujos de las distintas especies.

Hoffman, médico alemán ya entrados en el xvll, contribuyó al uso de los preparados vegetales obtenidos mediante extracción.  Usó su célebre licor (éter y alcohol) para extraer los aceites esenciales vegetales.

En el sigo xix, Pelletier y Caventou, comenzaron con'el aislamiento químico de alguno de los principios activos vegetales: los alcaloides (cafeína, quinina y emetina), mientras el farmacéutico alemán Wilhelm Adam Sertütner descubría la morfina.

En Heidelberg, el farmacéutico Geiger autor de una Farrnacopea Universal y un Diccionario de Farrnacia, junco con el químico Hesse, descubrieron varios alcaloides más: colchicina, atropina, aconitina hiosciamina y cicutina.

Aparicion de la Yemoterapia
Respecto al uso concreto de yemoterápicos en macerados glicerinados, fue el médico belga Poi Henry, el primero en dedicarse a su experimentación y estudio.  Los trabajos complementarios de Max Tetau, Bergeret y Bruno Brigo, han contribuido enormemente a la difusión de esta rama de la fitoterapia homeopática, aportando una información y experiencia clínica de gran ayuda para el terapeuta.

Poi Henry sostiene la idea de que el equilibrio fisiológico se puede detectar en función de las relaciones proteicas globulares existentes en el suero sanguíneo.  Divide en cinco grupos de importancia estas proteínas: albúminas, con peso molecular bajo y pH más ácido, y que representan un sesenta por ciento del valor proteico total, por un lado; y cuatro grupos de globulinas: alfa 1, alfa 2, beta y gamma globulinas.  Las globulinas, de pH más alcalino, representan un cuarenta por ciento de las proteínas totales, para las cuales el doctor Henry establece la siguiente proporción como la más adecuada:

-      5 % para las alfa globulinas 1.

-
10 % para las alfa globulinas 2.

-
13 % para las beta globulinas.

-
14 - 20 % para las gamma globulinas.

Cualquier modificación en esta proporción es signo de una patología orgánica, siendo el principal signo de evolución de esta patología el incremento del valor del índice de las alfa hacia las gamma globulinas.

El aumento de las fracciones alfa 1 y alfa 2 se asocia a una agresión de la célula hepática de tipo infeccioso bacteriano o viral, a un traumatismo violento o a un choque térmico.  Manifiesta, por tanto, una respuesta o reacción aguda, inespecífico, expresada mediante una inflamación.  Según aumentan estas proteínas, más claramente indican la evolución hacia la inflamación grave.  Si durante el seguimiento de la tasa de proteínas, tras un aumento, apareciera un descenso en el valor proteico de las globulinas alfa 1 y alfa 2, nos indicaría un serio agravamiento del proceso patológico.  Las gamma globulinas, ligadas a procesos de inmunidad, suelen aumentar si las infecciones no se resuelven con rapidez.  Si hay un aumento de alfa y gamma globulinas, tenemos la evidencia de una inflamación subaguda.

El incremento de gamma globulinas se relaciona con una patología tendente a la cronicidad.  El descenso del valor de gamma globulinas indica, por otro lado, una marcada deficiencia inmunitaria.

El valor de las beta globulinas es menos indicativo, pues sólo pone de manifiesto la existencia de una movilización de las defensas generales del organismo.

Por tanto, en los procesos curativos, el balance albúminas/globulinas debe tender hacia una normalización y el sistema yemoterápico lo intenta mediante el uso de macerados glicerinados.  Toda enfermedad muestra un aumento del índice de globulinas alcalinas con el consiguiente descenso de albúminas más ácidas.  La Yemoterapia realiza el efecto contrario, conduciendo al organismo al equilibrio químico proteico, indicio de una recuperación de la salud.

Los macerados glicerinados de cepas yemoterápicas que expondremos más adelante han sido investigadas por el doctor Pol Henry, mediante distintos test de electroforesis y floculación proteica, para extraer las indicaciones clínicas de dichos macerados vegetales.

Por otro lado, la investigación realizada por varios profesores universitarios y relevantes homeópatas franceses ha demostrado el interés del uso terapéutico de los yemoderivados, debido a la acción de la composición cualicuantitativa de éstos ya referida anteriormente.

Por ejemplo, el estudio comparativo entre otros, de yemas y,hojas adultas de Ribes nigrum muestra que las yemas son más ricas en glucósidos, vitamina C y aminoácidos.

Ensayos preclínicos como la resistencia al frío han demostrado que las yemas de Ribes nigrum poseen una notoria acción estimulante de la función suprarrenal.

Estudios preclínicos con Betula pubescens han demostrado la notable acción estimulante del Sistema Retículo Endotelial.  También ha quedado de manifiesto el incremento de la actividad del tiopental cuando se administra sinérgicamente con yemoderivados de Tilia tomentosa.
En la actualidad está demostrado que la acción del fitocomplejo es sensiblemente superior a la de los principios activos aislados.  Efectivamente, el conjunto de componentes de la extracción vegetal es una entidad biológica cuyo equilibrio químico la convierte en un suave pero eficaz agente terapéutico.

Descripción farmacológica
de los principales yemoterápicos
Seguidamente expondremos la acción de las principales especies vegetales empleadas en esta técnica terapéutica, indicando la parte de la planta recomendada, sus propiedades principales y las indicaciones de uso más frecuentes:

Abies pectinata (Yemas)
Propiedades
- 
  Eritropoyética.

- 
  Estimulante del crecimiento.

-
Estimulante la calcificación ósea.

-
Balsámica.

Indicaciones
-
Remedio pediátrico.

-
Trastornos de desmineralización infantil.

-
Descalcificación osea.

-
Osteoporosis.

-
Raquitismo.

-
Caries dental.

-
Piorrea alveolodentaria.

-
Hipertrofia ganglionar.

-
Adenoiditis.

-
Tonsilitis.

-
Rinofaringitis de repetición.

-
Sinusitis.

-
Catarro.

-
Gripe.

Acer campestris (Yemas)
Propiedades
-      Anticoagulante.

-
Reductora de betalipoproteinemia.

-
Hipocolesterolemiante total.

Indicaciones
-
Niveles elevados de colesterol y betalipoproteínas.

-
Arteriosclerosis.

-
Litiasis biliar.

-
Ansiedad.

-
Neurosis.

-
Secuelas de poliomielitis y parálisis.

-
Herpes zoster intercostal (zona).

Aesculus híppocastanum (Yemas)
Propiedades
- Vasoprotectora.

- Venotónica.

- Antiedematosa.

  - Antiinflamatoria.

  - Astringente.

Indicaciones
-
Trastornos vasculares.

-
Estasis.

-
Pesadez de piernas.

-
Hemorroides.

-
Trastornos uterínos.

-
Dismenorrea.

-
Menometrorragia.

-
Prostatismo.

-
Faringitis.

-
Epistaxis.

-
Sabañones.

Alnus glutinosa (Yemas)
Propiedades
-
Mejora circulacion cefálica.

-
Tonica arterial cerebral.

-
Antitrombotica.

-
Antiinflamatoria.

-
Coterética.

Indicaciones
-
Cefalea vasomotora.

-
Insuficiencia cerebrovascular.

-
Tromboflebitis.

-
Asma alérgica.

-
Bronquitis aguda y crónica.

-
Faringitis.

-
Traqueobronquitis.

-
Rinosinusitis.

-
Colecistitis.

-
Disquinesia biliar.

-
Cistopielitis.

-
Diarrea.

-
Urticaria aguda y crónica.

Alnus incana (Yemas)
Propiedades
- Antiinflamatoria.

- Tónica arterial cerebral.

- Mejora circulación cefálica.

Indicaciones
-      Fibromas uterinos.

-      Osteoporosis.

-
Trastornos circulatorios cerebrales.

-
Inflamaciones.

Ampelopsis weictchii (Brotes tíemos)
Propiedades
- Antiinflamatoria.

Indicaciones
-
Reumatismo doloroso, inflamatorio, muy deformante y de rápida evolución.

-
Espondilitis anquilosante.

-
Políartritis reumatoide.

-
Periartritis escapulohumeral.

-
Enfermedad de Dupuytren.

-
Induraciones fibrosas.

Betula pubescens (Amentos, corteza, raicíllas, yemas, corteza de raíz)
Propiedades
-
Depurativa.

-
Diurética azotúrica.

-
Hipocolesterolemiante.

-
Antitóxica hepática.

-
Estimulante del catabolismo en general.

-
Uricosúrica.

-
Antitrombótica.

Indicaciones
-
Desmineralización.

-
Trastornos en el crecimiento y nutrición.

-
Hipercolesterolemia e hiperuricemia.

-
Disminución de la libido.

-
Impotencia y frigidez.

-
Estreñimiento.

-
Trombofiebitis.

-
Estados gotosos.

Betula verrucosa (Yemas, semillas)
Propiedades
- Antigotosa.

- Colerética.
- Antiséptica.
- Estimulante de la memoria y las funciones intelectuales.

Indicaciones
-
Astenia física y psíquica.

-
Agotamiento intelectual.

-
Trastornos de la concentración y memoria.

-
Neurastenia.

-
Gota.

-
Artrosis.

-
Mastopatía fibroquística.

-
Hiperplasia fibroadenomatosa.

-
Procesos inflamatorios e infecciosos en general (asociado a otros yemoterápicos).

Carpinus betulus (Yemas)
Propiedades
-
Béquica.

-
Cicatrizante faríngeo.

-
Cicatrizante nasal.

-
Cicatrizante traqueal.

-
Estimulante plaquetario.

-
Hipocolesterolemiante.

Indicaciones
-
Lesiones en mucosas.

-
Sinusitis crónicas.

-
Rinitis.

-
Faringitis.

-
Traqueitis.

-
Bronquitis.

-
Tos.

-
Hipergammaglobulinemia.

-
Hipercolesterolemia.

-
Trombopenia por autoinmunización o tras esplenectomía.

-
Periartritis nodosa posmedicamentosa.

Castanea vesca (Yemas)
Propiedades
- Drenante de los vasos linfáticos de las piernas.

Indicaciones
-
Congestión e Insuficiencia venosa.

-
Pesadez de piernas.

-
Piernas hinchadas.

-
Varices.

-
Tromboflebitis.

-
Trastornos circulatorios durante la menopausia.

-
Edemas debidos a estasis linfático.

Cedrus líbani (Brotes tiemos)
Propiedades
- Hipocolesterolemiante.

Indicaciones
- Dermatosis pruriginosas.

- Eccema seco.

- Ictiosis.
- Anhidrosis.

- Hipercolesterolemia.

Cercis síliquastrum (Yemas)
Propiedades
- Reductora de trombofilia.

Indicaciones
-      Manifestaciones tror-nbofílicas.

-
Embolia arteria¡, fundamentalmente retiniana.

-
Arteritis.

-
Arteriosclerosis.

Citrus limonum (Corteza de ramas jóvenes)
Propiedades
- Anticoagulante.

- Fibrinopeniante.

- Estomáquica.

- Antiséptica.

- Diurética.

Indicaciones
-
Hiperfibrinemia.

-
Hiperfibrínogenia.

-
Trombosis.

-
Afecciones cardiacas.

-
Trastornos dermatol¿)gicos.

-
Digestiones pesadas.

Comus sanguínea (Yemas)
Propiedades
- Antitrombótica.

- Estimulante de las células de Kuppfer hepáticas.

- Estimulante de los mastocitos y plasmocitos de la médula ósea.

Indicaciones
-      Bocio.

-
Manifestaciones clínicas del hipertiroidismo.

-
Afecciones trombóticas.

Corylus avellana (Yemas)
Propiedades
-
Antianémica.

-
Estimulante de la eritropoyesis.

-
Reductora de trombofilia.

-
Equilibra las alfa-beta lipoproteínas.

-
Hipocolesterolemiante.

-
Estimulante de células Kuppfer hepáticas.

-
Anticirrotica.

-
Disminuye el ácido úrico.

-
Favorece la elasticidad del tejido conectivo del pulmón.

Indicaciones
-
Bronquitis crónicas.

-
Enfisema.

-
Esclerosis pulmonar.

-
Insuficiencia hepática.

-
Esclerosis del parénquima hepático.

-
Cirrosis.

-
Afecciones trombofílicas.

-
Hiperuricemia.

-
Anemia.

Crataegus oxyacantha (Yemas)
Propiedades
-      Antiespasmódica.

-      Mejora la irrigación coronaría.

-
Reductora de la frecuencia cardiaca.

-
Reforzante sistólico.

-
Vasoprotectora.

Indicaciones
-
Afecciones coronarías.

-
Insuficencia cardíaca.

-
Arritmias extrasistólicas.

-
Taquiarritmias.

-
Taquicardia y tonicidad miocárdica.

-
Algias precordiales.

-
Secuelas del infarto de miocardio.

-
Cardiosclerosis con síntomas larvados de insuficiencia cardíaca.

-
Ansiedad.

-
Insomnio.

Fagus silvatica (Yemas)
Propiedades
- Hipocolesterolemiante.
- Estimulante de células Kuppfer hepáticas.

Indicaciones
-
Retención hídrica.

-
Insuficiencia renal.

-
Nefrolitiasis.

-
Obesidad.

-
Hipogammaglobulinemia infantil.

-
Ateromatosis.

-
Fibroesclerosis pulmonar.

Ficus carica (Yemas)
Propiedades
- Balsámica.

- Reguladora de motilidad intestinal.

- Reguladora de la secrección gastrointestinal.

Indicaciones
-      Disfagia exofágica.

-      Trastornos gastroduodenales.

-
Gastritis crónica.

-
úlcera gastroduodenal.

-
Distonías neurovegetativas.

-
Ansiedad.

-
Neurosis obsesivas.

-
Neuralgia facial.

-
Espasmofilia.

-
Eretismo cardíaco.

-
Trastornos respiratorios.

Fraxinus excelsior (Yemas)
Propiedades
- Diurética.

- Uricosúrica.

- Antiartrítica.
- Antiálgica.
- Hipocolesterolemiante.

Indicaciones
-
Oliguria.

-
Cistitis.

-
Nefrolitiasis.

-
Diátesis gotosa crónica o con manifestaciones agudas.

-
Hiperuricemia.

-
Hipercolesterolemia.

-
Celulitis.

Ilex aquifolium (Brotes tiernos)
Propiedades
- Antirreumática.

- Antigotosa.

- Antipirética.

- Antidiarreica.

- Espamolítica.

Indicaciones
-
Inflamaciones intestinales y hepáticas.

-
Estreñimiento.

-
Insuficiencia renal.

-
Fiebre.

Juglans regía (Yemas)
Propiedades
- Hipocolesterolemiante.

- Reductora de betalipoproteínas.

- Reductora de hipergammaglobulinemia.

Indicaciones
-
Estados infecciosos cutáneos.

-
Eccemas.

-
Acné pustuloso.

-
Micosis.

-
Impétigo.

-
úlceras varicosas.

-
Dispepsia.

-
Meteorismo posprandial.

-
Diarrea posantibióticos.

-
Pancreatitis crónica.

-
Traqueobronquitis.

-
Otitis crónica.

Juniperus comunís (Brotes tiemos)
Propiedades
-      Hipocolesterolemiante.

-
Hipoglicemiante.

-
Hipouricemiante.

-
Normalizante del perfil proteico.

Indicaciones
-      Dispepsia.

-     Aerofagia.
-
Insuficiencia hepática.

-
Ictericia.

-
Cirrosis hepática.

-
Diabetes mellitus.

-
Arteriosclerosis.

-
Hipertension portal.

-
Insuficiencia renal.

-
Retención hídrica.

-
Pielonefritis.

-
Litiasis renal.

Ligustrum vulgare (Brotes tiemos)
Propiedades
- Antiinflamatorio bucal.

Indicaciones
-
Inflamación de la boca.

-
Amigdalitis.

Lonicera nigra (Brotes tiemos)
Propiedades
- Diaforética.

- Diurética.

- Depurativa hepática.

- Anticatarral.

Indicaciones

-
Inflamación.

-
Resfriados.

-
Anginas.

-
Tos.

-
Bronquitis.

-
Gripe.

-
Neuralgia del trigémino.

-
Ciática.

-
Gota.

-
Colibacilosis.

Olea europea (Brotes tiemos)
Propiedades
-       Fluidificante sanguíneo.

-
 Equilibrante de fosfolípidos totales.

-
 Hipoglicemiante.

-
 Hipocolesterolemiante.

-
 Antihipertensiva.

Indicaciones
-
Fiebre.

-
Hipercolesterolemia.

-
Hipertensión arterial.

-
Arteritis.

-
Arteriosclerosis.

-
Accidentes trombóticos.

-
Coronaritis.

-
Esclerosis cerebral.

-
Diabetes mellitus (Fase 11).

-
Neurosis fobica.

-
Neuralgia facial.

Pinus montana (Yemas)
Propiedades
-       Expectorante.

-       Antiséptica.

-       Rubefaciente.

-
 Regenerante de los tejidos duros: huesos y cartílagos.

-
 Diurética uricosúrica.

Indicaciones
-
Consolidación de fracturas.

-
Osteoporosis posmenopáusica.

-
Artrosis.

-
Reumatismo crónico no inflamatorio.

-
Faringitis.

-      Bronquitis.

Platanus orientalis (Yemas)
Propiedades
- Depurativa cutánea.

- Antiinflamatoria cutánea.

Indicaciones
-      Dermatosis.

-      Acné juvenil.

-
Urticaria pigmentada.

-
Vitíligo.

Populus nigra (Yemas)
Propiedades
-
Reductora del vasoespasmo de miembros inferiores.

-
Repermeabilizante arterial.

Indicaciones
-
Insuficiencia arteria] de miembros inferiores y trastornos tr¿)ficos asociados.

-
Claudicación intermitente por insuficiencia arterial inferior.

-
Infecciones de vías respiratorias.

-
Traqueítis infantil.

-
Bronquitis.

-
Uretritis.

Prunus amygdalus (Yemas)
Propiedades

- Hipocolesterolemiante.

- Reductora de betalipoproteinemia. - Reductora de hipergiobulinemia.

- Regula la tasa de protrombina.

- Antitrombótica.

- Antihipertensiva.

- Antiesclerótica vascular.

Indicaciones
-
Inflamación.

-
Hiperglobulinemia.

-
Hiperbetalipoproteinemia.

-
Dislipidemia.

-
Hipercolesterolemia.

-
Hipertensión arterial.

-
Arteriosclerosis.

-
Tromboflebitis.

-
Tromboembolia.

-
Neurosis.

-
Complementa la acción de Oloea europaea, sinergizando su acción.

Quercus pedunculata (Corteza de raíz, rancias)
Propiedades
- Reguladora intestinal.
- Estimulante de la corteza suprarrenal.

Indicaciones
-
Desnutrición.

-
Estreñimiento.

-
Enuresis nocturna.

-
Astenia sexual.

-
Leucorrea.

-
Menometrorragia.

-
Hipotensión arterial.

-
Fatiga.

Ribes nigrum (Yemas)
Propiedades
-      Reguladora intestinal.

-      Estimulante del catabolismo.

-      Estimulante suprarrenal.

-
Favorece la secreción de hormonas corticoides.

-
Antiinflamatoria.

Indicaciones
-
Congestión nasal.

-
Rinitis.

-
Rínofaringitis de repetición.

-
Coriza crónica.

-
Amigdalitis.

-
Bronquitis.

-
Asma bronquial.

-
Alergias.

-
Reumatismo alérgico.

-
Urticaria.

-
Fragilidad capilar.

-
Hipotensi¿)n arterial.

-
Cefalea vasomotora.

-
Migrañas.

-
Síndrome febril gripal.

-
Inflamación.

-
Conjuntivitis.

-
Gastritis.

-
Glomérulonefritis.

-
Quiste ovárico.

-
Fibroma uterino.

Rosa canina (Brotes tiernos)
Propiedades
- Equilibrante proteico.

- Antiinflamatoria.

Indicaciones
-
Migrañas.

-
Cefaleas.

-
Asma alérgica.

-
Rinofaringitis.

-
Amigdalitis.

-
Inflamaciones repetitivas.

-
Herpes.

-
Eccemas pustulosos.

-
Bocio.

-
Osteoporosis.

Rosmarinus officinalis (Brotes tiemos)
Propiedades
-      Equilibrante proteico.

-
Estimulante de la producción de eosinófilos.

-
Estimulante de la producción granulocítica.

-
Hipocolesterolemiante.

- Reductora de betalipoproteinemias.

Indicaciones
-
Osteoporosis.

-
Andropausia.

-
Menopausia.

-
Alergias.

-
Trastornos hepáticos.

-
Colecistitis crónica.

-
Colelitiasis.

-
Colecistopatia crónica.

-
Disquinesia biliar.

-
Cólicos hepáticos.

-
Hiperiipidemia.

-
Hiperuricemia.

-
Trastornos gastrointestinales.

Rubus fructicosus (Brotes tiemos)
Propiedades
- Hipoglicemiante.

- Hipotensor.

Indicaciones
-
Osteoporosis.

-
Artrosis.

-
Arteriosclerosis.

-
Hipertensión arterial.

-
Prediabetes.

-
Fibroma uterino.

-
Bronquitis crónica obstructiva.

-
Enfisema.

-
Nefritis.

Rubus idacus (Brotes tiernos)
Propiedades
- Equilibrante hormonal en pubertad.

- Equilibrante hormonal en menopausia.

Indicaciones
-
Síndromes hiperfoliculínicos.

-
Trastronos hormonales en la pubertad y menopausia.

-
Hipogonadismo femenino.

-
Dismenorreas.

-
Oligomenorrea.

-
Menorragia.

-
Metritis.

-
Tensión premenstrual.

-
Tensión mamaria.

-
Quiste ovárico.

-
Fibroma uterino.

-
Vaginitis.

-
Algias pelvianas.

-
Retención hídrica.

-
Litiasis urinaria.

-
Palpitaciones.

-
Irritabilidad.

-
Insomnio.

-
Acné.

Secale cereale (Raicillas)
Propiedades
- Regenerante del hepatocito.

Indicaciones
-
Hepatitis subaguda, aguda y crónica.

-
Cirrosis.

-
Transaminasitis.

-
Hiperuricemia.

-
Hiperglutamicemia.

-
Psoriasis.

  -      Dermatosis.

  -      Ictericia infecciosa.

Sequíoa gigantea (Brotes tiemos)
Propiedades
- Vigorizante.

- Tonica.

Indicaciones
-
Cansancio.

-
Fatiga por excesos.

-
Tono vital bajo.

-
Senilidad.

-
Trastornos troficos y psíquicos de¡ anciano.

-
Osteoporosis senil.

-
Hipertrofia y adenoma de próstata.

-
Andropausia.

-
Menopausia.

-
Fibroma uterino.

Sorbus domestíca (Yemas)
Propiedcides
- Estimulante de la circulación venosa.

Indicaciones
-
Edemas debidos a estasis linfático.

-
Insuficiencia venosa.

-
Pesadez de piernas.

-
Trastornos circulatorios durante la menopausia.

-
Hiperviscosidad sanguínea.

-
Hipertensión venosa.

-
Varices.

-
Flebitis.

-
Tromboflebitis.

-
Acúfenos.

-
Timpanoesclerosis.

-
Sordera.

Syringa vulgaris (Yemas)
Propiedades
- Vasodilatadora coronarla.

Indicaciones
-
Trastornos coronarlos.

-
Síndromes coronarlos.

-
Angina de pecho.

-
Esclerosis miocárdica y de arterias coronarlas.

Tamarix gallica (Brotes tienos)
Propiedades
   - Eritropoyética.

   - Accion depurante.

Indicaciones
-
Anemias hipocrómicas.

-
Anemia viral.

-
Trombopenia adquirida de origen viral.

-
Plaquetopenia.

-
Síndromes hemorrágicos.

-
Mononucleosis infecciosa.

-
Histocitosis difusa crónica.

Tilia tomentosa (Yemas)
Propiedades
- Sedante general.

- Ansiolítica.

- Antiespasmodica.

Indicaciones
-      Nerviosismo.

-      Ansiedad.

-      Estrés.

-
Insomnio.

-
Distonías neurovegetativas.

-
Hipertensión arterial.

-
Colon irritable.

-
Trastornos cardíacos.

-
Espasmofilia.

-
Epilepsia.

Ulmus campestris (Yemas)
Propiedades
- Reguladora de la secrección sebácea.

Indicaciones
- Dermatosis.

- Acné.

- Eccemas vesiculosos.

- Impétigo.

- Herpes.

Vaccinum vitis ídaea (Brotes tiemos)
Propiedcides
- Reguladora intestinal.

Indicaciones
-
Hialinosis.

-
Osteoporosis.

-
Artrosis.

-
Arteriosclerosis.

-
Hipertension arterial.

-
Colibacilosis.

-
Meteorismo.

-
Colon irritable.

-
Meteorismo abdominal.

-
Cistitis.

-
Cistopielitis.

-
Fibroma uterino.

Viburnum lantana (Yemas)
Propiedades
- Reguladora del tono bronquial.

Indicaciones
-
Expectoración.

-
Afecciones bronquiales.

-
Bronquitis crónica.

-
Disnea asmatiforme.

-
Asma bronquial.

-
Basedow.

-
Eccema atópico.

Viscum album (Brotes tíemos)
Propiedades
-
Citostática.

-
Sedante.

-
Hipotensora.

-
Antiespasmodica.

-
Antiemética.

Indicaciones
-
Nerviosismo.

-
Vómitos.

-
Hipertensión arterial.

-
Espasmos.

-
Epilepsia.

-
Trastornos de la menopausia.

-
Retención hídrica.

-
Zumbido de oídos.

-
Terreno cancerígeno.

Vitís vínifera (Yemas)
Propiedcides
- Antiinflamatoria.

Indicaciones
-
Artritis deformante de pequeñas articulaciones.

-
Reumatismo articular deformante con dolor.

-
Artrosis.

-
Linfocitosis.

-
Leucocitosis.

-
Inflamación.

-
Amigdalitis recidivante.

-
Rectocolitis granulomatosa (enfermedad de Cróhn).

-
Verrugas.

Zea mays (Raicillas)
Propiedades
-      Hipolipemiante.

-
Reductora de la G. 0. T.

-
Antiateromatosa.

- Calmante de vías urinarias.

Indicaciones
-
Trastornos cardíacos.

-
Cardiopatías.

-
Arteritis.

-
Infarto.

-
Secuelas de infarto.

-
Cistitis.

-
Litiasis renal.

Libros Tauro

http://www.LibrosTauro.com.ar
�PAGE \# "'Página: '#'�'"  ��





PAGE  
Página 4 de 28

